Jak na grip

POLOZTE RUKU NA
SABLONU A SNADNO
ODECTETE VELIKOST

Chcete-li znat tu spravnou velikost gripu, staci, abyste si vytiskli tuto Sablonu ve
velikosti 100% (resp. v jeho origindlni velikosti). Vezmete svoji pravou ruku a dlani dol ji
prilozite na uvedenou Sablonu.



Méreni velikosti gripu pres ¢aru ohybu dlané
DalSi zptisobem urceni optimalni velikosti gripu je metoda spojena s pouZzitim pravitka. Postup
je opét velmi snadny a rychly — vezmete svoji pravou dlar a obrétite ji smérem nahoru.
Najdete si tzv. lateralni zahyb (tj. vraska vznikla castym ohybanim dlan¢, zacina mezi palcem
a ukazovackem pravé ruky a sméruje doprostied dlané. Nasledné vezmete pravitko a polozite
je vodorovné s prostiednim prstem, resp. tak, Ze budete vidét pouze krajni dva levé prsty a
prostiednicek bude v zakrytu hrany pravitka. Tam kde se bude protinat pravitko a lateralni
vraska, tam bude zacatek pravitka (resp. bod ,,0*). Vzdalenost od bodu nula na samotny
konec napnutého (!!') prostrednicku je délka v cm.

J estlize po provedeném méreni ziskate napriklad adaje 11,7 cm , potom se podivate do nize
uvedené tabulky a z ni odectete, Ze vhodny grip ma velikost L5 (G5). Pokud si nejste
vysledkem (resp. presnosti méreni) zcela jisti, doporucujeme zvolit vzdy menSi velikost, ta se
da vzdy snadno a rychle prizptisobit pouzitim tzv.overgripu — vrchni omotavky.

L1 (G1) 4 1/8" 10,5cm Juniofi / Zeny
L2 (G2) 4 1/4" 10,8 cm Juniofi / Zeny
L3 (G3) 4 3/8" 11,1 cm Zeny / MuZi

L4 (G4) 4 1/2" 11,4 cm Muii

L5 (G5) 45/8" 11,7 cm MuZi

L6 (G6) 4 6/8" 12 cm MuzZi

L7 (G7) 4 7/8" 12,3 cm Muii



Kontrola spravné velikosti zvolené rakety

Pokud méate moZnost si osobné vyzkouSet vice raket (napf. zaptjcenim od préatel, pripadné v
tenisovém centru nebo prodejné) a nevite, jak presné vybrat tu nejvhodnéjsi, nabizime vam
nasledujici radu — vezméte raketu do své ruky, uchopte ji tak, jako kdyZ podavate nékomu
ruku (tj. vaSe dlai je pod stejnym uhlem jako vyplet rakety a vidite pouze boc¢ni ram rakety),
sevienymi prsty obejmé&te rukojel rakety tak, aby bylo drZzeni pohodIné a nepiisobilo
neprijemné pocity a do prostoru mezi seviené konecky prstt a dlan zkuste vlozZit ukazovacek
druhé ruky.

Idealné zvoleny grip by mél byt takovy, Ze prostor mezi konecky prsti a dlani je pravé tak na
Sirku ukazovacku a jestlize tomu tak neni, potom je lepsi zvolit jinou velikost gripu rakety.
Pokud se do prostoru mezi dlani a prsty ukazovacek nedostane (nebo jen za cenu povoleni
drZeni), potom je stavajici grip maly a je lepSi vyzkouset vétsi velikost. Naproti tomu, pokud
je mista hodn¢, doporucujeme zvolit mensi grip.




